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Caros residentes, desejamos a todos uma boa estadia neste ano lectivo.

Tendo em conta a situagao de pandemia, foi necessario criar novas regras e procedimentos para
tornar a vossa estadia mais segura. Estas medidas tém um caracter temporario e poderao ser
revertidas ou alteradas a qualquer momento, segundo a evolu¢do da pandemia e as indicagdes
das autoridades de saude.

Na residéncia:

Nao sdo permitidas visitas de pessoas externas.

Havera dispensadores de gel alcodlico a entrada de cada residéncia, devendo ser

desinfectadas as maos sempre que se entra no edificio.
O uso de mascara é obrigatdrio em todos os espagos comuns da residéncia.

No caso da utilizagdo de mascaras reutilizaveis, a reutilizacdo deve ser a adequada e de

acordo com as instrugdes do fabricante.
Deve ser assegurado o distanciamento fisico em toda a residéncia — minimo de 1,6 metros.
Estarao identificados os circuitos de circulacao.

Devera ser respeitada a sinalética colocada na residéncia.

Nos espagos comuns (cozinhas, salas de estudo, etc.)

Devera ser reduzido o nimero de pessoas em cada espaco, desfasando horarios e evitando

aglomeragdes.

Devem ser evitadas reunides presenciais, optando preferencialmente pelos meios eletrénicos

de reunido.

Deve ser respeitado o layout de utilizacao das salas comuns e a lotagao estabelecida, afixada

a entrada de cada sala, nao sendo permitida a sua alteragao.

O mobiliario/equipamentos de apoio sera higienizado regularmente pela equipa de limpeza e

reforcado pelos utilizadores.
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Nas cozinhas:

e Os utilizadores deverao proceder a desinfecao obrigatdria das maos, a entrada e saida, bem

como das superficies das mesas apos utilizagdo, com recurso a produtos adequados.
e E permitido retirar a mascara na cozinha s6, e mesmo s6, durante a refeicao.

o As refeicoes devem ser realizadas no tempo adequado, ndo sendo permitido utilizar a cozinha

para qualquer outro uso (convivio ou estudo).

o Devera ser cumprida a capacidade maxima definida, conforme sinalética no local.

Nos WC:

¢ Nao é permitido deixar qualquer pertence pessoal dentro do WC. Apds utilizagido o residente

deve retira-los para o seu quarto.

e As Instalagbes Sanitarias serao sujeitas a um reforgo de higienizagao, com recurso a solugdes

desinfetantes adequadas, de acordo com o previsto na Orientagao n.° 014/2020 da DGS.

Nos quartos:

e Os quartos irdo todos ter, na sua maioria, uma ocupagao individual, de modo a assegurar uma

distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos duplos.

o Nao é permitida a partilha de roupeiros ou armarios.

Perante um caso suspeito devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do Plano de
Contingéncia e contactado o SNS24, dando cumprimento as indicagdes recebidas.

Contactos

SASNOVA | Tel.: (+351) 213 715 600 | sas.unl.pt | sasnova@unl.pt

Saude 24 | 808 24 24 24

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 I Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt


mailto:sasnova@unl.pt

