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O que é?

O Movimento Transforma Portugal (MTP) pretende mobilizar e apoiar os
estudantes do ensino superior no desenvolvimento de respostas de
voluntariado e intervencdo civica com foco nos problemas gerados,

nomeadamente, pela pandemia Covid-19.



Como se desenvolve?

O MTP desenvolve-se através de trés eixos:

1. Plataforma de voluntariado e intervencéo civica (www.transformaportugal.pt): através da
agregacdo das iniciativas de voluntariado e intervencgdo civica ja existentes no universo das
Instituicdes de Ensino Superior (IES), pretende-se criar um encontro entre necessidades e
disponibilidades existentes;

2. Micro-empreendedorismo civico: através do financiamento e divulgacdo de agdes de estudantes,
pretende-se contribuir, a nivel local, para a geragdio de respostas que permitam enfrentar as
consequéncias da pandemia Covid-19.



Como se desenvolve?

3. Agdes de capacitacdo de estudantes do ensino superior, nomeadamente para o trabalho
socialmente util, pelas IES, com o apoio do IEFP.

Além destes trés tragos fundamentais, o MTP pretende, ainda, assegurar a certificagcdo das atividades
voluntdrias, através de emissé@o de um CV social de cada estudante participante.



Quem promove?

Sdo promotores desta iniciativa:
Forum Estudante
Movimento Transforma Brasil
UC Transforma



Instituicdes de Ensino Superior:
Universidade Aberta

Universidade Auténoma de Lisboa
Universidade Catélica Portuguesa
Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro

Universidade de Coimbra

Universidade de Evora

Universidade de Lisboa

Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
Universidade do Porto

Universidade Fernando Pessoa

Universidade Nova de Lisboa

Universidade Portucalense

Instituto Politécnico da Lusofonia

Instituto Politécnico de Castelo Branco
Instituto Politécnico de Coimbra

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico de Lisboa

Instituto Politécnico de Portalegre

Instituto Politécnico do Porto

Instituto Politécnico de Setubal

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Instituto Superior Politécnico de Gaya

ISPA - Instituto Universitdrio

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Escola Superior Artistica do Porto

Escola Superior de Comunicacdo Social | Politécnico de Lisboa
Escola Superior de Satude da Cruz Vermelha Portuguesa - Lisboa
Escola Superior de Educagdo de Lisboa | Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny

Escola Superior de Saude | Politécnico de Beja

Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Escola Superior de Techologia da Saude de Lisboa | Politécnico de Lisboa
Faculdade de Ciéncias Humanas | Universidade Catdlica Portuguesa
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas | Universidade NOVA de Lisboa
Faculdade de Desporto | Universidade do Porto

Faculdade de Economia | Universidade do Porto

Faculdade de Letras | Universidade de Lisboa

Faculdade de Medicina | Universidade de Lisboa

Faculdade de Psicologia | Universidade de Lisboa

Instituto de Educacgdo | Universidade de Lisboa

Sdo co-promotores desta iniciativa:

Associagodes e Federacdes de Estudantes:

Federacéo Académica de Lisboa

Federacdo Académica do Porto

Federacdo Nacional de Associagdes de Estudantes do Ensino Superior Politécnico
Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior

Associac@o Académica da Universidade de Evora

Associagdo Académica da Universidade de Lisboa

Associacdo Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Associacdio Académica da Universidade do Minho

Associac@io Académica da Universidade dos Acores

Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setabal

Associagdo Estudantes da Esc.
Associagdo Estudantes da Esc.
Associagdo Estudantes da Esc.
Associagdo Estudantes da Esc.
Associagdo Estudantes da Esc.
Associagdo Estudantes da Esc.
Associacdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.

Porto

Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associacdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.
Associagdo Estudantes da Fac.

Porto

Sup. Agrdria de Santarém | Politécnico de Santarém

Sup. de Enfermagem de Coimbra

Sup. de Enfermagem de Lisboa

Sup. de Enfermagem do Porto

Sup. de Educacdo do Porto | Politécnico do Porto

Sup. de Saude | Politécnico do Porto

de Ciéncias | Universidade de Lisboa

de Ciéncias | Universidade do Porto

de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentacdo | Universidade do

de Direito | Universidade Catélica Portuguesa

de Direito | Universidade Catélica Portuguesa

de Direito | Universidade do Porto

de Engenharia | Universidade do Porto

de Farmdacia | Universidade do Porto

de Letras | Universidade do Porto

de Medicina | Universidade do Porto

de Medicina Dentdria | Universidade do Porto

de Motricidade Humana

de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo | Universidade do

Associacdo Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar | Universidade do

Porto

Associacdo Estudantes do Instituto Superior de Agronomia
Associacdo Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas | Universidade

Lisboa

Nucleo de Estudantes de Psicologia, Ciéncias da Educagédo e Servigo Social da Associacdo

Académica de Coimbra



o
Quem apoia?
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (através da DGES)

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (através do IEFP e do Instituto da Seguranca Social)
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto (através do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude)
Agéncia Nacional Erasmus+.

Fundacdo “la Caixa"-BPI
Missdo Continente

CASES - Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social
Portugal Inovagéo Social

Importa referir que estéio ainda em curso varios contactos para a adesdo de outras instituicées que virdo
reforcar a capacidade de intervencdo deste Movimento.



Quando se desenvolve?

Sendo a pandemia Covid-19 o impulso inicial, o MTP pretende ir além da crise atual, aproveitando
esta oportunidade para criar raizes para que a sua acdo se perpetue.

Assim, a primeira fase decorrerd durante o 1.° semestre de 2021, com especial enfoque — ainda que
ndo exclusivo — no apoio a agdes relacionadas com o combate a pandemia Covid-19.

Esta primeira fase podera ser prorrogada, se necessdrio.



Como participar através dos projectos de
microempreendedorismo civico?

O MTP dispde de uma plataforma digital, operada em parceria com as IES e AE, ha qual os
estudantes, depois de se inscreverem, poderdo:

1. Disponibilizar-se para agdes de voluntariado de instituigdes inscritas na plataforma que

nhecessitem de apoio;
2. Propor iniciativas de empreendedorismo civico dinamizadas por si.



Como participar através dos projectos de
microempreendedorismo civico?

Para proporem as iniciativas de empreendedorismo civico, os estudantes deverdo:

1. Criar uma equipa de, pelo menos, 3 estudantes de IES;
2. Apresentar um projeto em que se detalhe o que vai ser feito, onde, como e quando seréo
realizadas as agdes, bem como o publico-alvo.

Neste 1.° semestre de 2021, os estudantes podem focar-se em agdes que incluam a
sensibilizacdo para a redugéio de contdgios, o apoio a estudantes em situagcdo de confinamento,
a resposta a necessidades da comunidade e, ainda, a promoc¢do da saude mental.



Que apoios para o
microempreendedorismo civico?

Os projetos de empreendedorismo civico aprovados terdo um apoio financeiro para as
despesas associadas. Este apoio terd um limite de 400€ e serd assegurado pela DGES, IPDJ,
Fundacgéo “la Caixa'-BPl e Missdo Continente, através das Associacdes de Estudantes
aderentes.

A atribui¢céo de financiamento é decidida por um jari constituido por representantes da
Forum Estudante e de uma organizagéio de estudantes aderente que opere no territorio da
acao proposta.
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