
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

9h - 10h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10h - 12h30 Esgrima Roleta de atividades individuais Roleta jogos coletivos Manhã de rodinhas Caça ao tesouro

12h30 - 14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h - 15h30 Jogos tradicionais Atividades com água  Tiro com Arco Atividades com água Atividades com água

15h30 - 16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16h30 - 17h Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre e encerramento

Atelier de Férias de Verão -  dos 5 aos 12 anos

Semana de Atividades Desportivas - 4 a 8 de julho 



2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

9h - 10h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10h - 12h30
Horticultura e Workshop de 

Mandalas 

Actividade desportiva e Projeto 

de Eletrónica

Criação Teatral de 

Marionetas
Atividade Musical

Pintura e escultura e atividade 

desportiva (SlackLine)

12h30 - 14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h - 15h30 Atelier de pintura Atividades com água Sessão Cinema Jogos tradicionais Atividades com água

15h30 - 16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16h30 - 17h Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre e encerramento

Atelier de Férias de Verão -  dos 5 aos 12 anos

Semana de Atividades Divertidas  - 11 a 15 de julho 



2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

9h - 10h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10h - 12h30
Pinturas faceais e 

modelagem de balões
Atelier de culinária Atelier de experiências Manha mágica Sessão cinema

12h30 - 14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h - 15h30 Atelier de pintura Jogos tradicionais Atividades com água Discoteca Atividades com água

15h30 - 16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16h30 - 17h Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre e encerramento

Atelier de Férias de Verão -  dos 5 aos 12 anos

Semana de Oficina de Artes e Experiência - 18 a 22 de julho 



2ª feira 3ª feira (dia dos avós) 4ª feira 5ª feira 6ª feira

9h - 10h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10h - 12h30 Horticultura Jardim zoológico Sessão Cinema Quinta Zé Pinto Atividade a designar

12h30 - 14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h - 15h30 Atividades com água jardim zoológico Atividades com água Atelier de pintura Atividades com água

15h30 - 16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16h30 - 17h Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre Brincadeira livre 

Brincadeira livre e 

encerramento

Atelier de Férias de Verão -  dos 5 aos 12 anos

Semana da Natureza - 25 a 29 de julho 


