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Porqué?

Uma sociedade inclusiva pressupde, necessariamente, uma
educacdo/ ensino inclusivo, isto ¢, em que tod@s tém direito a
frequentar os diversos niveis de ensino, independentemente das suas
caracteristicas individuais. As Escolas e as instituicbes do Ensino
Superior tém de ser espacos de convivéncia da diversidade e das
singularidades de cada um/a.

Em 2017, a Comissao Europeia referiu que as acdes necessarias
a desenvolver no Ensino Superior incluiam o combate as inadequacoes
de competéncias; a necessidade de elaborar sistemas de ensino
superior inclusivos; a necessidade de o Ensino Superior contribuir para
a inovacao e de apoiar sistemas de ensino superior eficazes e
eficientes. A nivel nacional, a lei n.962/2007 refere que as instituicdes
de Ensino Superior devem "“assegurar condicdes para que todos os
cidadaos, devidamente habilitados, possam ter acesso ao ensino

superior e a aprendizagem ao longo da vida”.
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(Porfino et all., 2016; Borges et al., 2017; Conselho Nacional de
Educacao, 2017; cit por Castro, A. B., 2021) identificavam, entre as
dificuldades enfrentadas no ensino superior, dificuldades sentidas com
as metodologias, materiais e recursos pedagdgicos inadaptados as
suas necessidades e capacidades, onde se incluiam a nao
disponibilizacdo de materiais pedagdgicos acessiveis.
Deve ser reforcado que a inclusdao nao pede que se abdique da
exigéncia e dos conhecimentos base da uma Unidade Curricular, mas
antes que sejam dados recursos acessiveis e 0 mais cedo possivel para
que diferentes alunos, com diferentes necessidades, possam a seu

ritmo fazer as aprendizagens esperadas.

Que documentos podem ser mais acessiveis?

O guia que aqui apresentamos mostra como tornar os seguintes
formatos de documento mais inclusivos:

e Documentos em Word;

e Documentos em PDF;

e Documentos em PowerPoint.

Todas as apresentacbes de aulas, textos de bibliografia e
documentos adicionais que apoiam a aprendizagem de uma Unidade
Curricular devem ser acessiveis a todos os alunos que a frequentem e

podem por isso beneficiar das recomendagdes que oferecemos.

Dicas para documentos mais acessiveis

1.Verificar Acessibilidade

Tanto o Adobe como o Word tém uma ferramenta para verificar a
acessibilidade de um documento.

Para o Adobe, usa-se um PDF no Adobe Acrobat Pro DC:
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Aqui, num painel lateral, podera escolher a opgao “Full Check”.
Serao SEMPRE identificados dois erros: ordem de leitura ldgica e
contraste de cores, uma vez que estes tém de ser revistos
manualmente.

Para rever manualmente, com o botdo direito do rato:

) Color contrast - Needs manual check
i

> age Conten N

-~ Cr\rmr Fail
Para realizar o mesmo processo no Microsoft Word:

Word Ficheiro Editar Ver Inserir Formatar Ferramentas Tabela Janela Ajuda

Guardar Automaticamente @° () B Y v C Ortografia e Gramética
Inserir Desenhar Estrutura Esquema Re piconanoce Sindnimas
Hifenizagdo...
Verdana 12 v A A Aa A Pesquisa Inteligente...
Investigagéo...
N I K
Traduzir

Idioma...

Contagem de Palavras...
Opgdes da Corregdo Automética...

Verificar Acessibilidade

Registar Alteragdes
Combinar Documentos...

Bloquear Autores

Desbloquear Todas as Minhae -~ __ _ . yuve

Proteger Documento...

Envelopes...
Etiquetas...

Macro

Suplementos Lentos e Desativados...
Modelos e Suplementos...
Personalizar Teclado...




Gabinete de 7
Desenvolvimento N Wy VA
™

Humano
SERVICOS DE ACCAO SOCIAL

2.Marcadores

Se um documento tiver mais de 21 paginas, ele ndo sera classificado
pela verificacdo de acessibilidade como acessivel.
Os marcadores podem ser adicionados no sistema de verificagao de

acessibilidade no Adobe. Para realizar este processo no Word:

Word Ficheiro Editar Ver |Inserir Formatar Ferramg

Guardar Automaticamente @ Imagens

Forma
SmartArt
S v [_é v [ Gréfico
Tabela...
Audio
Filme

Inserir Desenhar Estrutu

Tabela Imagens Formas lc

icones...
Modelos 3D
Suplementos

Hiperligagdo...
Marcador...
Referéncia cruzada...

Comentario

Quebra

Tal como com os Titulos e Subtitulos no Indice, é possivel subordinar

um marcador a outro.

3.Niveis de Indice

A estrutura e organizagcao de um documento pode ser fulcral para os
estudantes, especialmente os que usam tecnologias de assisténcia
digital, uma vez que estes dependem muitas vezes dos “niveis” ou
subtitulos do indice para passar de uma parte do documento para a
proxima.

Para criar os seus subtitulos, siga os seguintes passos:

Base Inserir Desenhar Estrutura Esquema Referéncias Correio Rever Ver

L‘Dv Verdana v A" A Aav Ao : = - AaBbCcDc
e 6 N I 0 = .-‘_@3 v £ v ﬁ v e Normal
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Base Inserir Desenhar Estrutura Esquema Referéncias Correio Rever Ver O Diga-me

i F
4 B Adicionar Texto v ab ] ah Nota de Rodapé Seguinte v | S !

Indice B Atualizar o indice Inserir Nota Inserir Nota Jotas Pesquisa Investigagdo Inserir  Cit
de Rodapé de Fim Inteligente Citagdo

Base Inserir Desenhar Estrutura Esquema Referén

D v a Adicionar Texto v ab ahy Nota de Rodap)

indice v N3o Mostrar no ndice  ota Inserir Nota
, pé de Fim
Nivel 1
Indice ivel 2

Nivel 3

Escolher nivel de acordo com o texto: titulos a nivel 1, subtitulos a

nivel 2, etc.

4. Imagens

Estudantes que leiam um documento com leitores de ecra nao
conseguirao perceber as imagens se nao tiverem um texto
alternativo. Trata-se de um pequeno texto que pode ser associado a
uma imagem.

No adobe, este processo é feito na ferramenta para verificar a

acessibilidade, no tépico relativo a “texto alternativo”.

S Document (2 issues)

> Page Content

v Alternate Text (1 issue)

v Figures alternate text - Failed

S NDOP ©

'Figutef
Figure E <
R
Figure Skip Rule
o Nested alte
o Associated Show in Content Pane

Aparecera um espaco onde pode escrever um pequeno texto

gue descreva a imagem. Por exemplo, para a imagem acima, poderia
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escrever “verificador de acessibilidade do Adobe Acrobat DC, opgao

de texto alternativo a figuras em que é selecionada a opgao: “fix"".

No Word, clique na figura, e depois:

Base Inserir Desenhar Estrutura Esquema Referéncias Correio Rever  Ver Formatagdo da Imagem

BE e -oJ-BE- bd- 5 bi-Zr B

Remover Corregdes Cor Efeitos Transparéncia Estilos ¢ , Texto 'osigdo  Moldar aze ra Enviar Painel de Alinhar 2~
Fundo Artisticos r_ﬂ ¥ Répidos Alternativo Texto Diante Para Tras Selegdo

—

e Lnf |;:'lv

Aparecera um painel lateral onde pode inserir o seu texto
alternativo.

Se uma imagem vier acompanhada de uma legenda, nao é
necessario adicionar texto alternativo.

Podera encontrar estas e mais dicas em
https://www.youtube.com/watch?v=G8EYDJ]56c6k&list=PLtSVUgxIo6
KrxMh-wNhSG7MuZ2gfPf7co&index=1&ab channel=MSFTEnable

5. PowerPoints

Ao comecar a preparar uma nova apresentacao, selecionando novo

Nno menu inicial:

Madison

R

Base

Apresentagdo em Branco Bem-vindo ao PowerPoint Madison

©
Novo
-

[ Pacote Tipo de Madeira

Berlim -

CELESTIAL

Citagdo Celestial

|Il

E possivel pesquisar por “acessivel” e receber Templates para

powerpoints ja pensados para a melhor acessibilidade a utilizadores.

Microsoft PowerPoint ) Acessivel



https://www.youtube.com/watch?v=G8EYDJ56c6k&list=PLtSVUgxIo6KrxMh-wNhSG7MuZ2gfPf7co&index=1&ab_channel=MSFTEnable
https://www.youtube.com/watch?v=G8EYDJ56c6k&list=PLtSVUgxIo6KrxMh-wNhSG7MuZ2gfPf7co&index=1&ab_channel=MSFTEnable
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Tal como o Word e o Adobe, o powerpoint tem uma ferramenta para

verificar a acessibilidade da sua apresentacao, que usa muitas das

mesmas técnicas ja vistas:

N\
Base Inserir Desenhar Estrutura Transi¢des Animagdes Apresentagdo de Diapositivos Rever Ver Gravagdo () Diga-me

abc [5 - i {v‘] [ﬁ v :/(7

Ortografia Verificar Pesquisa Traduzir M Most L7 i Mostrar Abrir Sempre em
Acessibilidade Inteligente Comentario Comentarios Modo Sé de Leitura

e

Esperamos que este possa ser um recurso Util que facilite o

acesso dos estudantes.
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