ACTIVIDADES FiSICAS
Precario Ano lectivo 2023/2024

> VA

SERVIGOS DE ACCAQ SOCIAL

Valor Livre Transito e T
(Campus Campolide)
Yoga
Pilates Yoga Ténis
Treino Funcional .
Pump Pilates Nova Running Padel Surf Caminhadas
Zumba (grupo de Corrida)
Contemporaneo
Forro
Tango
Salsa Cubana
inscricao* 10,00 € - € 10,00 € 10,00 € 10,00 € - €
aula avulsa 4,00 € - € - € - € 5,00 € 6,00 €
Bolseiros 1x semana 20€ 10,00 € 7,00 € 15,00 € 20,00 € - €
2X semana 15,00 € 10,00 € 25,00 € 35,00 € - €
aula avulsa 5,00 € - € - € - € 15,00 € 8,00 €
Alunos 1x semana o5 € 15,00 € 12,00 € 25,00 € 40,00 € - €
2X semana 20,00 € 15,00 € 35,00 € 70,00 € - €
Funcionarios / | i3 avulsa 8,00 € - € - € - € 20,00 € 9,00 €
ex-alunos /
famillares de 1X semana 30 € 20,00 € 15,00 € 30,00 € 50,00 € - €
alunos e func. | 2x semana 25,00 € 17,00 € 40,00 € 80,00 € - £
aula avulsa 10,00 € - € - £ - £ 25,00 € 10,00 €
Externos
NOVA 1x semana 40€ 30,00 € 17,00 € 40,00 € 55,00 € - €
2X semana 35,00 € 20,00 € 50,00 € 85,00 € - €

*os alunos bolseiros ficam isentos do valor de inscrigao



