Atividades Fisicas
Campus de Campolide

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12h30 12h30
Estidio 1 Sh10 Estidio 1 8h10 12h20
YOGA Estddio 1 Estddio 1 Estddio 1
17h10 17h10
Estddio 1 Estddio 1
12h30 8h10 12h30
PILATES Estidio 1 Estudio 1 Estidio 1
12h00 12h00
TAIl CHI Exterior ou Exterior ou
Estidio 2 Estidio 2
TIRO COM ARCO 14h00
Exterior
SKATE E]ého'o
xterior
17h00 17h00
GAP Estidio 2 Estidio 2
17H45 17H45
LOCALIZADA Estidio 2 Estudio 2
18HOO 18HOO
ZUMBA Estidio 2 Estddio 2
18h10 18h10
TANGO ARGENTINO Estidio Estidio ]
19HOO 19h00
SALSA CUBANA Cstidio 2 Estudio 2
, 19h00
FORRO Estodio 2
19h00
BIODANZA Estidio 2
20HO0O0
CAPOEIRA Estddio 1

Inscreve-te aqui:

Mais informacoes em desporto@unl.pt



